
Режимы дня I смена 
МБОУ Школа №14

Режим дня 
1-3 отряд  

 
с 8.00 до 17.30 часов 

 

Сбор у школы 8.00 - 8.15 

Зарядка 8.15 - 8.45 

Завтрак 9.00 - 9.30 

Линейка     9.30 - 9.45 

Оздоровительные          
процедуры: подвижные игры на свежем воздухе, солнечные и 
воздушные ванны      

9.45 - 10.30 

Работа по плану отрядов, 
социально-значимая деятельность, работа кружков и секций   

10.30-12.30 

Обед   12.30 -12.50

Операция «Чистюля» 
 

12.50 -13.00 

Дневной сон 13.00 -15.00

Подъем, операция  «Чистюля» 
 

15.00 -15.15 

Полдник 
 

15.15 -15.30 

Коллективные Творческие  Дела 
 

15.30 -17.30 

Уход домой           17.30 

 
 
 
Гудулина Т.Н. 
89506278566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


