
  

      План работы школьного спортивного клуба «Старт» на 2022-2023 год 

 

№ Название мероприятия Сроки 
проведен
ия 

Класс Кол-во 
участников 

Ответственный за 
проведение 

                                                                     Сентябрь 
1 Единый день здоровья: 

подвижные игры.  
3.09 1-4 

5-11 
 Классные 

руковоители. 
Глотова Е.В 

2 Городской 
легкоатлетический кросс 

сентрь Команда 
школы 
№14  

12 человек Алексеева И.Е 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д. 

3 Городской день бега 
«Кросс нации» 

10.09 1-11 Желающие 
от класса 

Глотова Е.В. 
Сахон Н.Т. 
Глотов А.П. 

4 Подготовка к 
соревнованиям по 
легкоатлетическому 4-х 
борью «Шиповка Юных» 

сентябрь 4-5 
6-7 
8-9 

30 человек Алексеева И.Е 
Глотов А.П. 
 

5 Городские соревнования 
по легкоатлетическому 4-х 
борью «Шиповка юных» 

сентябрь Команда 
4-5кл 
6-7кл 
8-9кл 

30 человек Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д. 

                                                                      Октябрь 
6 Школьные соревнования 

по снайперу 
октябрь 5-6кл Команда от 

класса 
5д+5м 

Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д 

7 Подготовка к городским 
соревнованиям по 
плаванию «День 
спринтера» 

октября Сборная 
школы 
3-9кл 

10 человек Глотов А.П 
Назаров Н.Д 

8 Городские соревнования 
по плаванию «День 
спринтера» 

8,9 
октября 

Сборная 
школы 
3-9 кл  

10 человек Глотов А.П. 
Гнутов С.А. 

9 Подготовка к городским 
соревнованиям по 
баскетболу 

октябрь Сборная 
школы 
8-
11класс 

Сборная 
школы 8-
11класс 

Назаров Н.Д 
Глотов.А.П 



10 Подготовка к 
соревнованиям по мини-
футболу 

октябрь Сборная 
школы 
10 -
11класс 

10 человек Глотов.А.П 

11 Соревнования по мини-
футболу 

октябрь Сборная 
школы 
10 -
11класс 

10 человек Глотов.А.П 

12 Школьные соревнования 
семейных команд «Папа, 
мама, я-спортивная семья» 

октябрь Семейны
е 
команды 
1 
классов, 
по 2 
семьи от 
класса 

60 человек Глотова Е.В. 
Глотов А.П. 

                                                                      Ноябрь 
13 Школьные соревнования 

по плаванию 
 5-8 кл Команды 4 

чел.от 
класса 

Глотова Е.В. 
Глотов А.П 

14 Городские соревнования 
по баскетболу 

ноябрь Сборная 
школы 
8-
11класс 

Сборная 
школы 8-
11класс 

Алексеева И.Е 
Глотов.А.П 

15 Школьные соревнования 
по плаванию «Золотая 
рыбка» 

 Команда 
школы 
3-6 кл 
7-10 кл 

20 человек Глотова Е.В. 
Назаров Н.Д 

                                                                    Декабрь 
22 Школьные соревнования 

по волейболу 
1 неделя 7-11 

класс 
Команда 8 
человек от 
класса 

Глотова Е.В. 
Глотов А.П. 
Алексеева И.Е. 

23 Подготовка к городским 
соревнованиям по 
волейболу 

2 неделя Сборные 
команды 
девушек 
7-8 
класс и 
юношей 

20 человек Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 

24 Городские соревнования 
по волейболу 

декабрь Сборные 
команды 
девушек 
7-8 
класс 

20 человек Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 



юношей 
25 Открытый Кубок города 

по плаванию 
декабрь Сборная 

школы 
5-10 
класс 

10 человек Глотова Е.В 
Глотов А.П. 

                                                                    Январь 
27 Школьные соревнования 

по шашкам(л-ком) 
2 неделя 2-6 

класс 
Команда 3 
чел. от 
класса 
2м+1д 

Глотов А.П. 
Смирнов А.В. 

28 Школьные соревнования 
по шашкам(личные) 

3 неделя 7-11 
класс 

Желающие 
от класса(2 
чел) 

Смирнов А.В. 

29 Школьные соревнования 
по волейболу 

4 неделя 9-11 
класс 

20 человек Глотова Е.В. 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д 

                                                                 Февраль 
30 Соревнования по лыжным 

гонкам 
февраль Команды 

школы 5-
6 класс,7-
8 класс 

16 
чел(8м+8д) 

Глотов А.П. 
Глотова Е.В 
Алексеева И.Е. 

31 Участие в городских 
спортивных мероприятиях 
Лыжня России Мемориал 
Б.Г.Музрукова 

февраль 1-11 кл Желающие 
от класса 

Глотов А.П. 
Глотова Е.В. 
Назаров Н.Д. 

32 Школьные соревнования, 
посвященные Дню 
Защитника Отечества: по 
волейболу 

феврал Юноши 
8-11 
класс 

4 человека 
от класса 

Глотова Е.В. 
Глотов А.П. 

33 Школьные соревнования 
по снайперу 

феврал 3-4 класс Команды от 
кл. 10 
человек 
(5м+5д) 

Кл. руководитель  
Глотова Е.В. 

34 Городские соревнования 
по плаванию 
посвященные Дню 
Защитнику Отечества 
(личные) 

февраль Сборная 
школы 7-
10 класс 

6 человек Глотова Е.В. 

                                                                      Март 
36 Городские собрания по 

шашкам «Чудо Шашки» 
март Сборная 

школы 
2-7 
класс 

8 человек Смирнов А.В. 



37 Подготовка к городским 
соревнованиям по 
шахматам 

март Сборная 
школы 
5-9 
класс 

4 человека Смирнов А.В. 

38 Городские соревнования 
по шахматам «Белая 
ладья» 

март Сборная 
школы 
5-9 
класс 

4 человека Смирнов А.В. 

39 Школьные соревнования 
по мини-футболу 

март 7-9 
класс 

Команды по 
6 человек 
от класса 

Глотов А.П. 
Назаров Н.Д. 

40 Старты на воде март 3 класс Команды по 
8 человек 
от класса 

Глотов А.П. 
Глотова Е.В. 

                                                                    Апрель 
42 Акция «Здоровье твое 

богатство» посвященные 
всемирному дню 
здоровья: настольный 
теннис, сдача норм ГТО, 
динамические перемены, 
армэслинг.  

апрель 1-11 
класс 

 Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д 
Кл.руководитель 

43 Школьные соревнования 
по мини-футболу 

апрель 5-6 
класс 

Команды 
по 15 
человек от 
класса 

Глотов А.П. 
Назаров Н.Д 

44 Городские соревнования 
по плаванью для детей с 
ослабленным здоровьем 

апрель Сборная 
школы 
3-8 
класс 

8 человек Глотова Е.В. 
Глотов А.П. 

Май 

45 Подготовка к городским 
соревнованиям «Детское 
многоборье» 

май Команда 
1-2 
класс 

10 человек Кл.руководитель 
Глотов А.П. 
 

46 Городские соревнования 
«Детское многоборье» 

май Команда 
школы 
1-2 
класс 

10 человек Кл.руководитель 
Глотов А.П. 
 

47 Городская л/э эстафета 
посвященная дню победы 

май Сборные 
команды 
школы 
5-7 кл 
8-11кл 

20 человек Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д 



48 День здоровья(эстафеты, 
соревнования по 
станциям) 

апрель 1-4 
класс 
5-11 
класс 

 Алексеева И.Е. 
Глотов А.П. 
Назаров Н.Д 

49 Подведение итогов 
участия школы в 
городских соревнованиях 
и участия классов в 
школьных соревнованиях 

апрель 1-11 кл  Глотов А.П. 
Глотова Е.В. 

 


